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г /f i nHi П р и м е р н о е  12 -д н евн ое  м ен ю  д л я  ш к о л ь н и к о в  за  2021 год

В и т а м и н ы , м г  на  100 г М и н е р а л ь н ы е  в -ва
Наименование блюда всего

грамм
о т х н е т т о Б е л к и Ж и р ы Углеводы з/ц к к л В1 с А С а р Mg F e

цена су м м а

ДЕНЬ № 1

1 .м г к а р о н ы  отварные
макароны 50,00 0,00 50,00 6,30 1,G5 31,05 167,50 0,22 0,00 0,00 10,00 149,00 100,00 3,35 65,00 3,25

масло сли8очное 10,00 0,00 10,00 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 1,20 1,90 0,04 0,02 480,00 4,80

ИТОГО 60,00 0,00 150,00 6,35 3,90 31,13 242,30 0,22 0,00 0,06 11,20 150,90 100,04 3,37 8,05

2 , г у л я ш  и з  г о в я д и н ы

мясо говядинь: ь0,00 15,84 44,16 8,21 7,07 0,00 96,27 0,03 0,00 0,00 3,97 83,02 9,72 1,19 490,00 29,40

морковь 24,00 5,00 19,00 0,25 0,00 1,37 5,70 0,01 0,95 0,00 9,69 10,45 7,22 0,13 60,00 1,44

лук 23,00 3,68 19,32 0,27 0 1,76 7,92 0,01 1,93 0,00 5,99 11,21 2,70 0,15 40,00 0,92

мука 6,00 0,00 6,00 0,47 0,06 2,89 14,34 0,01 0,00 0,00 1,38 5,22 1,98 0,12 30,00 0,18

то маг 3.00 0.00 3.00 0,03 0.00 0.11 0.57 0.00 0.30 0.00 0.21 0.96 0.36 0,02 150,00 0.45

масло растительное 5,00 0,00 5,00 0,00 4,995 0,00 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 150,00 0,75

ИТОГО 121,00 24,52 96,48 9,24 12,12 6,12 125,25 0,06 3,18 0,00 21,24 110,86 21,98 1,62 33,14

кХлеб
i. <Vf Ь " " V * с/к» 30ДЙ)

-  , ;>7
0,30 1 ^ 4 ? •7К7;1 0, С5 a,0ft « ,0 0 6,90 2 6 , ;о 9 ,9 « 0,60 50,00 1,50

4 .ч а й

,.ч 0,00 i,0C 0,0° 0,05 0,11 0,05 0 30 ОДП 1,10 4,56 350,00 0,95
. .. .с, ОС. ,ос -  ! 0л-:

.............
.4,И/ U,Ui .1 J,00 0,00 и,_-0 0,Щ G,00 0,05 60,00 0,9u

итоге Aii, 3 L j ti,0G 1S0,со 0,00 с,оо И.97 56,U5 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00 0,05 1,85

5. печенье
итого 40,00 0,00 40,00 3,00 4,72 29,76 174,40 0,03 0,00 0,00 11,60 36,00 8,00 0,84 160,00 6,40

6.Яблоки

итого 100,00 0,00 100,00 0,40 0,40 9,80 45,00 0,03 13,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20 100,00 10,00

- 7.Соль
и того 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00 0,06

и т о го 61,00



Наименование блюдя
всего
грамм

* я. т____
отх нетто

Белки Жиры Углеводы э/ц ккл

Витамины, мг на 100 г Минеральные в-ва

цена

су м м а
В! с А Са Р M g Fe

Д Е Н Ь  №  2

1 .с а л а т  и з  о в о щ е й

м ор к овь 15,00 3,00 12,00 0,16 0,01 0,86 3,60 0,01 0,60 0,00 6,12 6,60 4,56 0,08 60,00 0,90

зел. горох 5,00 0,00 5,00 0,00 4,995 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 180,00 0,90

капуста 25,00 5,00 20,00 0,36 0,02 0,94 5,40 0,01 9,00 0,00 9,60 6,20 3,20 0,12 30,00 0,75

растит, масло 3,00 0,00 3,00 0,00 3,00 0,00 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 150,00 0,45

итого 48,00 8,00 40,00 0,52 8,02 1,80 54,22 0,02 9,60 0,00 15,72 12,80 7,76 0,20 3,00
г» . г у п  ка р т о ф е л ь н ы й  с г о р о х о м , г о в я д и н о й

мясо говядины 50,00 13,20 36,80 6,84 5,89 0,00 80,22 0,02 0,00 0,00 3,31 69,18 8,10 0,99 490,00 24,50

картофель 35,00 8,75 26,25 0,53 0,11 4,28 21,00 0,03 5,25 0,00 2,63 15,23 6,04 0,24 57,00 2,00

морковь 15,00 3,00 12,00 0,16 0,012 0,86 3,60 0,01 0,60 0,00 6,12 6,60 4,56 0,08 60,00 0,9

лук 15,00 2,40 12,60 0,18 0 1,15 5,17 0,01 1,26 0,00 3,91 7,31 1,76 0,10 40,00 0,60

масло сливочное 9,00 0,00 9,00 0,05 7,43 0,07 67,32 0,00 0,00 0,05 1,08 1,71 0,04 0,02 480,00 4,32

томат 3,00 0,00 3,00 0,03 0,00 0,11 0,57 0,00 0,30 0,00 0,21 0,96 0,36 0,02 150,00 0,45

горох лущенный 30,00 0,00 30,00 6,90 0,48 15,24 94,20 0,27 0,00 0,00 26,70 67,80 26,40 2,10 60,00 1,80

it : l  то :> '4,00 14,1е 250,00 7,83 8,02 21,71 191,86 0,32 7,41 0,05 40,64 99,60 39,16 2,56 34,57

З . х л е б

!■ г Г* Г *  ' одо1 сл,ос 1 •: ? ?. ? аг; о г г-IX--, ■ о.ея 0,00 0,00 n ,sc 43,50 16,50 1,00 50,00 2,50
1

4 . к о м п о т

..у руь Г‘ ‘ *  ~ Ь , ч,ос . i х х
■ 1

.-iV-- 0,02 J,o0 0,00 24,00 21,00 15,/5 U,4ii 350,00 5,25

сахар 10,ОС 0,00 10,00. 0,00 0,00 9,98 37,90 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,03 60,00 0,60
! ?- ->р о.оо1 150,00 78 0,>2 13,23 ^3,00 002 0,60 0,00 24,20 21,90 15,75 0,51 5,85

5 .б з м а н ы

итого 1.00,00 0,00 100,00 1,50 0.50 21,00 96,00 0,00 8,70 3,00 5,00 22,00 27,00 0,30 150,00 15,00

б . с о л ь

итого з,ос 0,00 з,ос 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00 0,06

итого » 60,98



Наименование блюда
всего отх н егго Витамины, м? на 100 г М инеральные в-ва
грамм Белки Жиры Углеводы э/ц к: к л

В! с А Са р Mg Fe
цена

ДЕНЬ № 3 сумма

Х.салат из овощей
морковь 15,00 3,00 12,00 0,16 0,01 0,86 3,60 0,01 0,60 0,00 6,12 6,60 4,56 0,08 60,00 0,90

зел. горох 5,00 0,00 5,ой 0,00 4,995 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 180,00 0,90

капуста 25,00 5,00 20,00 0,36 0,02 0,94 5,40 0,01 9,00 0,00 9,60 6,20 3,20 0,12 30,00 0,75

растит, масло 3,00 0,00 3,00 0,00 3,00 0,00 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 150,00 0,45

итого 48,00 8,00 40,00 0,52 8,02. 1,30 54,22 0,02 9,60 0,00 15,72 12,80 7,76 0,20 3,00

2.карто< эельное пюре •

картофель 154,00 38,50 115,50 2,31 0,46 18,83 92,40 0,34 23,10 0,00 11,55 66,99 26,57 1,04 57,00 8,78

масло сливочное 10,00 0,00 10,00 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 1,20 1,90 0,04 0,02 480,00 4,80

ИТОГО 154,00 38,50 125,50 2,36 8,71 18,91 167,20 0,14 23,10 0,06 12,75 68,89 26,61 1,06 13,58

2.курица в духовке
курица 90,00 22,50 67,50 12,29 12,42 0,47 162,68 0,05 0,00 0,05 10,80 111,38 12,15 1,08 270,00 24,30

ИТОГО 90,00 22,50 67,50 12,29 12,42 0,47 162,68 0,05 0,00 0,05 10,80 111,38 12,15 1,08 24,30

З.хлеб
итого 30,00

1 
0

 
Оо

30,00 2,37 0,30 14,43 71,70 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60 50,00 1,50

4.компот

сухофрукты 15,00 0,00 15,00 0,78 0 00 8,25 35,10 0,02 0,60 0,00 24,00 21,90 15,75 0,48 350,00 5,25

сахар 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,90 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,03 60,00 0,60

- -Vf-=-f4 ',00, л 50, ОС г, 73 Л -.Л *4,23 0,U2 0,60 0,00 24.20 21,90 15,75 0,S1 5,85

5 „мандарины
ИТОГО ■ос, 00 о,с: 100,00 0,80

1
Э.ЗЭ1 3,10 40,00 0,06 38,00 0,00| 35,00 17,00 35,00 0,10 120,00 12,00

б.соль
итого 3,000 0,00 3,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00 0,060

итого 60,29



Наименование блюда всего
грамм о тх нетто Белки Жиры Углеводы э/ц К К Л

Витамины, мг на 100 г Минеральные в-ва
цена сумма

BI с А Са р M g Fe
ДЕНЬ № 4

Lcyn  с картофелем,мясными фрикадельками

фарш говяжий 63,00 63,00 11,72 10,08 0,00 137,34 0,04 0,00 0,00 5,67 118,44 13,86 1,70 500,00 31,50

картофель 50,00 12,50 37,50 0,75 0,15 6,11 30,00 0,05 7,50 0,00 3,75 21,75 8,63 0,34 57,00 2,85

морковь 20,00 5,00 15,00 0,20 0,00 1,08 4,50 0,01 0,75 0,00 7,65 8,25 5,70 0,11 60,00 1,20

рис 15,00 0,00 15,00 0,30 0,06 2,45 12,00 0,02 3,00 0,00 1,50 8,70 3,45 0,14 75,00 1,13

лук 20,00 3,20 16,80 0,24 0 1,53 6,89 0,01 1,68 0,00 5,21 9,74 2,35 0,13 40,00 0,80

томат 3.00 0.00 3.00 0.03 0.00 0,11 0,57 0.00 0,30 0.00 0.21 0,96 0.36 0,02 150.00 0,45

масло растительное 5,00 0,00 5,00 0,00 4,995 0,00 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 150,00 0,75

ИТОГО 176,00 20,70 250,00 13,23 15,29 11,27, 191,75 0,12 13,23 0,00 23,99 167,84 34,35 2,43 38,68

2 .с а л а т  и з о в о щ е й

морковь 15,00 3,00 12,00 0,16 0,012 0,06 3,60 0,01 0,60 0,00 6,12 6,60 4,56 0,08 60,00 0,9

зел. горох 5,00 0,00 5,00 0,00 4,995 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 180,00 0,90

капуста 24,00 4,80 19,20 0,35 0,019 0,90 5,18 0,01 8,64 0,00 9,22 5,95 3,07 0,12 30,00 0,72

растит, масло 4,00 0,00 3,00 0,00 2,997 0,00 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 150,00 0,6

ИТОГО 48,00 7,80 39,20 0,50 8,02 1,77 54,00 0,02 9,24 0,00 15,34 12,55 7,63 0,20 3,12

З . х л е б

'•'чцйге I чг 0,00* чг,ог! з,9#[ о/М пя,?;о| о,оо 0,00 11,5С 43,50 16,50 1,00 50,00 2,50

4 .ч а й

1

i •>-,

J (  ̂ А Ог * 1 ПГ' 1 o r * ! П O’J  0 л2 г. п. £ 

0,00 

0,00

п ^

0,30

0,30

n i  М 

0,00 

0,00

П О

0,00

0,00

4.56 950,0^ 0,9S

I '.r r *  0,0с1 1е.ос1

(.,00

0,00 

0. 'JO

M 07* 56,8") nool о 00 0,05 60,00 0,90

lS,0Gj 0,0С‘ 150,00 j М,97 0,00 0,05 1,85

5 .б а н а н ы

и го го  1 ‘ Ос,оо о,сс| юо,оо] 1,501 о.- :  21,00 46,001 0,00 8,70; 3,00 j 5,00 22,00[ 27,00 0,30 150,00 15,00

6 .с о л ь

МГОГО 3,000 Q,0L 3,000 0,00 0,00 0,00 0,00 о,ао 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00 0,060

и т о г о 61,21



Н аим енование блюдя всего

грамм

1
Витамины, мг на 100 г Минеральные в-ва

о т х нетто Белки Жиры У глеводы з/ц ккл
В1 с А С а р M g F e

цена сумма
Д Е Н Ь  № 5

1 . к а ш а  г р е ч н е в а я

крупа гречневая 42,00 0,00 42,00 5,29 1,39 26,08 140,70 0,18 0,00 0,00 8,40 125,16 84,00 2,81 85,00 3,57

масло сливочное 9,00 0,00 9,00 0,05 7,43 0,07 67,32 0,00 0,00 0,05 1,08 1,71 0,04 0,02 480,00 4,32

ИТОГО 51,00 0,00 100,00 5,34 8,81 26,15 208,02 0,18 0,00 0,05 9,48 126,87 84,04 2,83 7,89

2 * к у р и ц а  в  д у х о в к е

курица 90,00 22,50 67,50 12,29 12,42 0,47 162,GS 0,05 0,00 0,05 10,80 111,38 12,15 1,08 270,00 24,30

ИТОГО 90,ОС 22,50 67,50 12,29 12,42 0,47 162,68 0,05 0,00 0,05 10,80 111,38 12,15 1,08 24,30

З . х л е б

итого 30,00 0,00 30,00 2,37 0,30 14,43 71,70 0.05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60 50,00 1,50

4 .K O fW fiO T

сухофрукты 15,00 0,00 15,00 0,78 0,00 8,25 35,10 0,02 0,60 0,00 24,00 21,90 15,75 0,48 350,00 5,25

сахар 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,90 0,00 0,00 0,00 0,2.0 0,00 0,00 0,03 60,00 0,60

ИТОГО 25,00 0,00 150,00 0,78 0,00 18,23 73,00 0,02 0,60 0,00 24,20 21,90 15,75 0,51 5,85

5 . п е ч е н ь е

итого 40,00 0,00 4U.00 3,00 4,72 29,76 174,40 0,03 0,00 0,00 11,60 36,00 8,00 0,84 160,00 6,40

6 .б а н а н ы

итого 100,00 0,00 100,00 •,50 0,50 21,00 96,00 0,00 8,70 3,00 5,00 22,00 27,00 0,30 150,00 15,00

7. СО ЛЬ

• ,гч  ' ! г г  г ! л ОС •.'.'■ОС V * 11 * г <1.0 Г-' 0.ПГ1 0.00 0,00 0,00 0,0*1 о,ог' 0,00 20,00 0.060

и т о г о i 1 1 !
I
1 [

I
1
1 _ o i , u 0 |



д/
Наименование блюда всего

Витамины, мг на 100 г Минеральные в-ва
ОТХ НСТТО Белки Жиры Углеводы э/ц ккл

В1 с Са Р M g Fe
ц ен а сум м а

Д ЕН Ь № 6
t p«i ММ А

1 .плов рисовый из отварного куриного мяса
рис 50,00 0,00 50,00 1,00 0,20 8,15 40,00 0,06 10,00 0,00 5,00 29,00 11,50 0,45 75,00 3,75

растит, масло 10,00 0,00 10,00 0,00 9,990 0,00 0,90 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 * 0,00 0,00 150,00 1,5

морковь 25,00 5,00 20,00 0,26 0,020 1,44 6,00 0,01 1,00 0,00 10,20 11,00 7,60 0,14 60,00 1,5

лун 25,00 4,00 21,00 0,29 0 1,91 8,61 0,01 2,10 0,00 6,51 12., 18 2,94 0,17 40,00 1,00

курица 90,00 22,50 75,00 13,65 13,80 0,53 180,75 0,05 0,00 0,05 12,00 123,75 13,50 1,20 270,00 24,30

итоге 200,00 31,50 176,00 15,20 24,01 12,03 236,26 0,14 13,10 0,05 33,71 175,93 35,54 1,96 32,05

2.салат овощ НОЙ

картофель 28,00 7,00 21,00 0,42 0,08 3,42 16,80 0,03 4,20 0,00 2,10 12,18 4,83 0,19 57,00 1,60

морковь 28,00 5,60 22,40 0,29 0,022 1,61 6,72 0,01 1,12 0,00 11,42 12,32 8,51 0,16 60,00 1,68

свекла 28,00 5,60 22,40 0,34 0,02 2,04 9,41 0,00 2,24 0,00 8,2.9 9,63 4,93 0,31 60,00 1,68

зел, горох 8,00 0,00 8,00 0,00 7,992 0,00 71,92 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 180,00 1,44

растит, масло 5,00 0,00 5,00 0,00 4,995 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 150,00 0,75

ИТОГО 97,00 18,20 78,80 1,05 13,12 7,07 149,80 0,05 7,56 0,00 21,81 34,13 18,27 0,66 7Д5

З.хлеб
итого 30,00 0,00 30,00 2,37 0,30 14,43 71,70 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60 50,00 1,50

4,чай
. ** 1,0Г' 0,001 1,00 Г-,2 > 0 ,-» С,03 0,09 0,05 0,11 0,06 0,5С 0,10 1,10 4,56 950,00 0,95

' a<S|.i 14 00 о,ос] 1Ь,0С 0,00 0,00 i-1,97 56,85 0.00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00 0,05 60,00 0,90

ft, ОС 14(1 ос 1 0.-»| 5(? 85 е.со 0,00 0,59 0,00 0,00 0,05 1,85

5 .п еч ен ье

ИГС; О 40,СО o,ooj 4и,0с| з,оо|
1

?5,7б 1/4,40, 0,03 0,00 0,00 11,60 36,00 8,00 0,84 160,00 6,40

б.яблоки
ИТОГО 1 ?Г/!« 0,00 [ 125,00 С, 50 0,£.0J 56,25 0,O4j 16,25 J  0,00 20,0р| 13,7s| 11,25 2,75 100,00 12,00

7.соль
'1ТОГО 3,000 0,0С 3,00С ?,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00 0,060

итого 61,01



2-г
Наименование блюда вссго Витамины, мг на 100 г Минеральные в-ва

отж нетто Белки Жиры Углеводы э/ц к к л
В1 Са р Mg Fe цена сумма

ДЕНЬ № 7
I рамм с А

1.салат из овощей
морковь 15,00 3,00 12,00 0,16 0,01 0,86 3,60 0,01 0,60 0,00 6,12 6,60 » 4,56 0,08 60,00 0,90
зел. горох 5,00 0,00 5,00 0,00 4,995 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 180,00 0,90

капуста 25,00 5,00 20,00 0,36 0,02 0,94 5,40 0,01 9,00 0,00 9,60 6,20 3,20 0,12 30,00 0,75
растит, масло ' 3,00 0,00 3,00 0,00 3,00 0,00 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 150,00 0,45

^ ,0 0 8,00 40, СО 0,52 8,02 1,30 54,22 0,02 9,60 0,00 15,72 12,80 7,76 0,20 3,00
1.каша гречневая •

крупа гречневая 45,00 0,00 45,00 5,67 1,49 27,95 150,75 0,19 0,00 0,00 9,00 134,10 90,00 3,02 85,00 3,83

масло сливочное 10,00 0,00 10,00 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 1,20 1,90 0,04 0,02 480,00 4,80

ИТОГО 55,30 0,00 110,00 S,72 9,74 28,03 ?25,55 0,19 0,00 0,06 10,20 136,00 90,04 3,04 8,63

2.курица в духовке
курица 90,00 22,50 67,50 12,29 12,42 0,47 162,68 0,05 0,00 0,05 10,80 111,38 12,15 1,08 270,00 24,30

итоге эо,ос 22,50 67,50 12,29 12,42 0,47 162,68 0,05 0,00 0,05 10,80 111,38 12,15 1,08 24,30

З.клеб
итого 30,00 0,00 30,00 2,37 0,30 14,43 71,70 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60 50,00 1,50

4.чай
чай х,по 0,00 1,00 0,22 0,03 0,03 0,09 0,05 0,11 0,06 0,50 0,10 1,10 4,56 950,00 0,95

! 15,00 , rJ is. ОС о,оо 0, ОС 14,97 56,8: 0,00 0,00 0,00 0,30 о,о;.! 0,00 0,05 60,00 0,90
г , 1 Л '11

ЧГ," , С' 
1 i • « Г 1

Г )
- . 1.г £| . | ■ со П 01 0,00 0,00 0,05

гs п еч ен ье

>- :Х: ГО . j\ i>,0 J | . .„ I 4У,0С | 4,г | 3, / с! 1/4,401 0,03, 0,00 j о,оо| 11, ой 36,001 8,00 U,84| 160,00 6,40

5.бананы
итого 100,00! о,со| хос.оо] .i,E0| *so| 2!,00| 96,Со| 0,001 3,70; 3,00; 5,001 22,00] 27,00 0,30 150,00 15,00

б.соль
итого з,сос С,00 3,000 П,0Э о.оо 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00 0,060

итого 60,74



Наименование блюда

--------
.Ви та м и н ы , mi на 100 г Минеральные в-ва

всего
о т х нетто Белки Жиры Углеводы э/ц ккл

В1 с Са M g Fe
цена сумма

Д ЕНЬ № 8
I "рямм А Г

2.гуляш  из говядины
мясо говядины 60,00 15,84 44,16 8,21 7,07 0,00 96,27 0,03 0,00 0,00 3,97 83,02 9,72 1,19 490,00 29,40

морковь 24,00 5,00 19,00 0,25 0,00 1,37 5,70 0,01 0,95 0,00 9,69 10,45 * 7,22 0,13 60,00 1,44

лук 23,00 3,68 19,32 0,27 0 1,76 7,92 0,01 1,93 0,00 5,99 11,21 2,70 0,15 40,00 0,92

мука 6,00 0,00 6,00 0,47 0,06 2,89 14,34 0,01 0,00 0,00 1,38 5,22 1,98 0,12 30,00 0,18

томат 3.00 0,00 3,00 0,03 0,00 0,i 1 0,57 0,00 0.30 0,00 0.21 0.96 0,36 0.02 150.00 0.45

масло растительное 5,00 0,00 5,00 0,00 4,595 0,00 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 150,00 0,75

и тоге 1.21,00 24,52 96,48 9,24 12,12 С,12 125,25 0,06 3,18 0,00 21,24 110,86 21,98 1,62 33,14

2 .карт о< э е л ь н о е  п ю р е

картофель 150,00 37,50 112,50 2,25 0,45 18,34 90,00 0,14 22,50 0,00 11,25 65,25 25,88 1,01 57,00 8,55

масло сливочное 10,00 0,00 10,00 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 1,20 1,90 0,04 0,02 480,00 4,80

ИТОГО 150,00 37,S0 122,50 2,30 8,70 18,42 164,80 0,14 22,50 0,06 12,45 67,15 25,92 1,03 13,35

З.хяеб
итого 50,00 0,00 50,00 3,95 О 7л о 24,05 119,50 0,08 0,00 0,00 11,50 43,50 16,50 1,00 50,00 2,50

4.чай
чай 1,00 0,00 1,00 0,22 0,08 0,03 0,09 0,05 0,11 0,06 0,50 0,10 1,10 4,56 950,00 0,95

сахар 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00 0,05 60,00 0,90

-п г 1' рГ 15С,.0С . ' Л 0, '0 'Я «37 5S 3~ <1.00 Г, 00 0,00 о 0,00 0,00 0,05 1,85

Б.яблоки
I l l  I I

1 ..ОС >. • • Hi..У»’ J f ' Ъ,ЗЬ 0, jO ;з,л- „ - . ±±,-1 9,С0 2,20 ЮС,0и J.U,UU

б.соль
лТЛЮ 3,000 С ,00 з,оос S00 о. ; 0,00 Q,i. со С,00 0,00 0,00 0,00 о,ос 0,00 20,00 0,060

. и т о г о 60,90



Наименование блюда
всего
грамм

ОТХ нетто
Белки

.
Жиры Углеводы э/ц ккл

Витамины, мг на 100 г Минеральные в-ва

цена
сум м а

В1 с А Са р * M g FeД Е Н Ь  №  9

1 запеканка картоф ельная с курины м филе
курица 90,00 22,50 75,00 13,65 13,80 0,53 180,75 0,05 0,00 0,05 12,00 123,75 13,50 1,20 270,00 24,30

лук 17,00 2,72 14,28 0,20 0 1,30 5,85 0,01 1,43 0,00 4,43 8,28 2,00 0,11 40,00 0,68

картофель 100,00 25,СО 75,00 1,50 0,30 12,23 60,00 0,09 15,00 0,00 7,50 43,50 17,25 0,68 57,00 5,70

масло сливочное 10,00 0,00 10,00 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 1,20 1,90 0,04 0,02 480,00 4,80

ИТОГО 117, ОС 50,2?. 174,28 15,40 22,35 14,13 321,40 0Д5 16,43 0,11 25,13 177,43 32,79 2,01 35,48

2.салат овощ НОЙ

картофель 23,00 5,75 17,25 0,35 0,07 2,81 13,80 0,02 3,45 0,00 1,73 10,01 3,97 0,16 57,00 1,31

морковь 23,00 4,60 18,40 0,24 0,018 1,32 5,52 0,01 0,92 0,00 9,38 10,12 6,99 0,13 60,00 1,38

свекла 23,00 4,60 18,40 0,28 0,02 1,67 7,73 0,00 1,84 0,00 6,81 7,91 4,05 0,26 60,00 1,38
зел. горох 5,00 0,00 5,00 0,00 <5,935 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 180,00 0,90

растит, масло 5,00 0,00 5,00 0,00 -5,995 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 150,00 0,75

и того 79,ОС 14,9е 64,05 0,86 50. J0 5,81 116,95 0,04 6,21 0,00 17,92 28,04 15,01 0,54 5,72

З.хлеб
итоге* 30,00 0,00 ' I 30,ОС 737 0,30 14,43 71,70 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60 50,00 1,50

4.чай
f1 \,f, 1 1 . , 1

0,00; 1,00 .,л.| 0,-1 <Ш'| и, пь 0,11 0,06 iitipi 0/1.0 1,10 4,bb 950,00 0,95

1 “‘I ' и 1 .J -и Ujlii Jj о,,с и,0U 0,и-> ии,и0

tn * 1 О Г'*1 0,Ovt 150,Ос] ■•4 ЗЬ'ЙН 0,00j 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 1,35

5.печенье
—его •К>,00| 0,001 40,ос! з,оо] 4,?'] 29,7б] 374,40 о,оз| 0,001 0,00 11,60 36,00 8,00 0,84 160,00 6,40

б.ябяоки
итого .юо,оо] о,сз[ юо,ос[ 0,401 .i-А 9,301 45,001_  А 03] 13,001 0,001 16,00 11,00 9,00 2,20 100,00 10,00

7.соль
итого 3,С0С. 0,00 3,000 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00 0,060

И Т О ГО 61,01



Наименование блюда
всего ОТХ нетто Витамины, мг на 100 г Минеральные в-ва

грамм .Белки Жиры Углеводы э/ц ккл
В1 А Са Р M g Fe

ц ен а

ДЕНЬ № 10 с у м м а

?..салат овощ НОЙ

картофе;'г 28,00 7,00 21,00 0,42 0,08 3,42 16,80 0,03 4,20 0,00 2,10 12,18 4,83 0,19 57,00 1,60

морковь 28,00 5,60 22,40 0,29 0,022 1,61 6,72 0,01 1,12 0,00 11,42 12,32 8,51 0,16 60,00 1,68

свекла 28,00 5,60 22,40 0,34 0,02 2,04 9,41 0,00 2,24 0,00 8,29 9,63 4,93 0,31 60,00 1,68

зел. горох 8,00 0,00 8,00 0,00 7,992 0,00 71,92 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 180,00 1,44

растит, масло 5,00 0,00 5,00 0,00 4,995 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 150,00 0,75

и т о го 97,00 18,20 78,80 1,05 13,12 7,07 149,80 0,05 7,56 0,00 21,81 34,13 18,27 0,66 7,15

2.каша пшеничная

крупа пшенччная 40,00 0,00 40,00 2,80 0,40 2.8,56 132,00 0,03 0,00 0,00 3,20 60,00 20,00 0,40 60,00 2,40

масло омсочмое 10,00 0,00 10,00 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 1,20 1,90 0,04 0,02 480,00 4,80

ИТОГО 1.10,00 0,00 200,00 2,85 8,?5 28,64 206,80 0,03 0,00 0,06 4,40 61,90 20,04 0,42 7,20

? .курица р духовке

, V . . ,  J - J I 1.
г, 1

1
!!'? 1!;] п.о: о ГГ\\ 0,05 111, 'Л 1.2,15 -1 ПО 270,00 24,30

'
. . - J _  1 

4 1 '  1
1» • • >

1
г., -1

.
(;.<: ’ ' 0,05 ;1 * ! и г ,  зз и  «  

•
» л • ! • • 1-------------- j

2 .л ле6

1* Т  -о зо,ес. 0,00 зс,ос 2,37 0,?с 71,70 | 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60 50,00 1,50

4.чай
чай 1,00 0,00 1,00 Г,22 0,03 0,03 0,09 0,05 0,11 0,06 0,50 0,10 1,10 4,56 950,00 0,95

сахар 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00 0,05 60,00 0,90

и то ге К\С0 0,00 150,ОС 0,00 0/>0 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00 0,05 1,85

5.печенье
и того 40,00 0,0С 40,00 3,00 4,72 29,76 174,40 0,03 0,00 0,00 11,60 36,00 8,00 0,84 160,00 6,40

5.мандарины
ИТОГО 100,00 0,00 100,00 0,80 0,30 8,10 40,00 0,06 38,00 0,00 35,00 17,00 35,00 одо 120,00 12,00

7.соль
со л ь 3,000 0,00 3,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00■ 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00 0,060

И Т О ГО
1•• 6 0 , 4 6



всего отх нетто Витамины, мг на 100 г М и н еральн ы е в-ва
Наименование блюда грамм Белки Жиры Углеводы э/ц ккл

В1 с А С а р ■Mg Fe
ц ен а

ДЕНЬ № 11 сумма
1 .жаркое по-домашнем У

мясо говядина 50,00 13,00 37,00 6,88 5,92 0,00 80,66 0,02 0,00 0,00 3,33 69,56 8,14 1,00 490,00 24,50

лук 16,00 2,56 13,44 0,19 0 1,22 5,51 0,01 1,34 0,00 4,17 7,80 1,88 0,11 40,00 0,64

картофель 60,00 15,00 45,00 0,90 0,33 7,34 36,00 0,05 9,00 0,00 4,50 26,1.0 10,35 0,41 57,00 3,42

масло сливочное 9,00 0,00 9,00 0,05 7,43 0,07 67,32 0,00 0,00 0,05 1,08 1,71 0,04 0,02 480,00 4,32

ИТОГО 59, ОС 15,00 54,0G 0,95 I f l 7,41 103,32 0,05 9,00 0,05 5,58 27,81 10,39 0,42 32,88

2,^с\рщ с капустой на мясном бульоне
лук 20,00 3,20 16,80 0,24 0 1,53 6,89 0,01 1,68 0,00 5,21 9,74 2,35 0,13 40,00 0,80

томат 5,00 0,00 5,00 0,05 0,00 0,18 0,95 0,00 0,50 0,00 0,35 1,60 0,60 0,04 150,00 0,75

морковь 20,00 4,00 16,00 0,21 0,016 1,15 4,80 0,01 0,80 0,00 8,16 8,80 6,08 0,11 60,00 1,2

капуста 50,00 10,00 40,00 0,72 0,040 1,88 10,80 0,01 18,00 0,00 19,20 12,40 6,40 0,24 30,00 1,5

скекла 50,00 10,00 40,00 0,60 0,04 3,64 16,80 0,01 4,00 0,00 14,80 17,20 8,80 0,56 60,00 3,00

растит, мае‘к* 5,00 0,00 5,00 0,00 -1,935 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 150,00 0,75

картофель 30,00 6,00 24,00 0,48 0,10 3,91 19,20 0,03 4,80 0,00 2,40 13,92 5,52 0,22 57,00 1,71

‘Г  ?'Т т - > Г■ ■ 1 - - | 1СЛ ЛГ ЛГ» -  .*,» ? рр or 0 (V 8,?0 0,00 '7,2V 31,12 14,3? 0,78 9,71

З.хлеб
•?* ' * 1

•• Гу 1 ■■
1' i г -t.

* > ’ * 1 ,Ив; 4 „  V3 43,5-‘ 16,SO .1,00 50,00 2,50)
i 4. компот
(■утг'фруит. » J,0u ,00 i',;s 0, X- - v  5 35,10 0,02 J,bO 0,00 24,00 21,00 15,75 0,48 350,00 5,25

сахар 10,00 0,00 10, ОС 0,00 0,00 9,98 37,90 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,03 60,00 0,60

m o w 0,00 150,00 Г,78 9,'М I S ,23 '/3,00 0,02 0,60 0,00 24,20 21,90 15,75 0,51 5,85

5.яблоки

итого Л 00, "С 0,сз| 100,ОС ri,40i
1

% 45,0 t 0,03; 13,00 0,00т 16,00 11,00 9,00 2,20 100,00 10,00

6.соль

■.'■ОГО з,ооо о,ос 3,00С Э,О0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00 0,060

итого 61,00



л

Наименование блюда
всего ОТХ нетто Витамины, мг на 100 г Минеральные в-ва

грамм Белки Жиры Углеводы э/ц ккл
В1 г А Са р M g Fe

цена

ДЕНЬ № 12 сум м а

Х.каша гречневая
крупа гречневая 45,00 0,00 45,00 5,67 1,49 27,95 150,75 0,19 0,00 0,00 9,00 134,10 90,00 3,02 85,00 3,83

масло сливочное 10,00 0,00 10,00 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 1,20 1,90 0,04 0,02 480,00 4,80

ИТОГО 55,00 0,00 ПО,00 5,72 3,74 23,03 725,55 0,1.9 0,00 0,06 10,20 136,00 90,04 3,04 8,63

2.гуляш из говядины •

мясо говядины 55,00 14,5?
■

40,48 7,53 6,43 0,00 88,25 0,02 0,00 0,00 3,64 76,10 8,91 1,09 490,00 26,95

морковь 21,00 5,00 16,00 0,21 0,00 1,15 4,80 0,01 0,80 0,00 8,16 8,80 6,08 0,11 60,00 1,26

лук 21,00 3,36 17,64 0,25 0 1,61 7,23 0,01 1,76 0,00 5,47 10,23 2,47 0,14 40,00 0,84

мука 10,00 0,00 10,00 0,79 0,10 4,81 23,90 0,02 0,00 0,00 2,30 8,70 3,30 0,20 30,00 0,30

томат 3.00 0.00 3 00 0.03 0.00 0.11 0.57 0,00 0.30 0,00 0,21 0.96 0.36 0.02 150.00 0.45

масло растительное 5,00 0,00 5,00 0,00 4,995 0,00 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 150,00 0,75

i/sTore US,00 22,№ 92,12 8,80 11,57

; гчГч 125,20 0,06 2,86 0,00 19,78 104,79 21,12 1,57 30,55

З.хлеб
итого 30,00 0,001 30,00 2,37 0,3и 14,43 71,70 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60 50,00 1,50

4, компот
гухофрукты 15,ПО 0,00 15,ОС 0,78 0,00 8,25 35,10 0,02 0,60 0,00 24,00 21,90 15,75 0,48 350,00 5,25

t
1 -'i-' Lu,uG 0,001 од ,ос 11,00 0.,. 3,98 37,90 0,00 U,uG 0,00 0,20 0,05) 0,00 0,03 60,00 0,60

1 1 __ V , % ОТ ио.ог ' •«! 1 ■л ■r.:s е.с? - .и с, со ?д?С 21,50 15,75 0,51 5,83
* £ ,бан аны
1 . ■ > г 1

J
0,0. , т  .ос . || 1 •! :

. .
• ;0 з,оэ V * 22,0Л 27,00 0,30 1 Г,0,00 15,001

б.соль
W'C- Г О .3,0 о,ос] 3,00С ',00 0.30 о,ог- 0,рп 0,00 0.00 0,00 С,00 0,0-1 0,00 0,00 20,00 0,060

того 61,59

731,16


